
 
 

DELEGACIÓN DIOCESANA DE CATEQUESIS DE TOLEDO 
Arzobispado de Toledo – c/ Arco de Palacio nº 3,  45002 TOLEDO 
www.catequesistoledo.es    //   catequesis@architoledo.org 

ITINERARIOS POSTBAUTISMALES PARA COMPLETAR LA INICIACIÓN CRISTIANA EN LA DIÓCESIS DE TOLEDO 

1.- Itinerario en la infancia, (cursos continuados sin interrupciones): (Despertar en la Fe + 7 u 8 ciclos litúrgicos) 

Etapa 
Título del ciclo 

litúrgico 
Edad 

Paralelismo 
escolar 

Entregas y Celebraciones 
Catecismo o material de 

la CEE de referencia 

 Despertar a la Fe  Despertar  0-6 años Ed. Infantil 

Presentación al Señor y a la Virgen: Fiesta de la Presentación 
del Señor o fiestas patronales (en el primer año)  
Entrega a los padres del material de la Conferencia Episcopal 
Española: “Los primeros pasos en la fe” (a los 3 años)  

Mi encuentro con el 
Señor: Los primeros 

pasos en la Fe 

Etapa 
Título del ciclo 

litúrgico 
Edad 

Paralelismo 
escolar 

Entregas y Celebraciones 
Catecismo o material de 

la CEE de referencia 

Iniciación 
Sacramental  

Primer Anuncio  6-7 años 1º Primaria 

Celebración de acogida del grupo en la comunidad y la 
catequesis (Comienzo de curso)  
Bendición del Belén (Navidad)  
Rito del Effetá (Bautismo del Señor)  
Adoración de la Cruz (Semana Santa)  

Jesús es el Señor 

Encuentro personal 
con el Señor  

7-8 años 2º Primaria 

Participación en la misa dominical  
Entrega litúrgica del catecismo Jesús es el Señor al Inicio de 
curso (aunque se haya usado ya en el curso anterior).  
Renovación de las promesas bautismales (Pascua)  
Celebraciones propias de cada núcleo  

Jesús es el Señor 

Descubrimiento de 
Jesús en la Iglesia  

8-9 años 3º Primaria 

Asistencia a la Eucaristía cada domingo y fiestas de precepto  
Participación en las celebraciones de todo el año litúrgico  
Imposición de la cruz (V domingo de Cuaresma o viernes de 
Dolores)  
Primera Reconciliación (Cuaresma)  
Primera Comunión (Pascua)  

Jesús es el Señor 

OPCIONAL 
SUGERIDO 

Mistagogia y 
Oratorios 

9-10 años 4º Primaria 
Trabajar la Mistagogia de la Penitencia y la Eucaristía, así 
como celebrar Oratorios de Niños Pequeños  

Materiales elaboración 
propia (ver notas finales). 

Oratorios de Niños 
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Etapa 
Título del ciclo 

litúrgico 
Edad 

Paralelismo 
escolar 

Entregas y Celebraciones 
Catecismo o material de 

la CEE de referencia 

Primera Síntesis de 
fe 

Profundización 

en la fe 

9-10 años  
o 

10-11 años 

4º Primaria 
o 

5º Primaria 

Asistencia a la Eucaristía cada domingo y fiestas de precepto 
Participación en las celebraciones de todo el año litúrgico 

Asiduidad en la Sacramento de la Reconciliación 

Entrega del catecismo “Testigos del Señor” (Comienzo curso) 

Entrega del Padrenuestro (Cuaresma) 
Entrega de la Biblia (Pascua) 

Testigos del Señor 

10-11 años 
u 

11-12 años 

5º Primaria 
o 

6º Primaria 

Asistencia a la Eucaristía cada domingo y fiestas de precepto 
Participación en las celebraciones de todo el año litúrgico 

Asiduidad en la Sacramento de la Reconciliación 

Entrega del Símbolo de la fe (Cuaresma) 
Entrega del Mandamiento del Amor (Pascua) 

Testigos del Señor 

Personalización 
de la fe 

Crecimiento en 

la fe 

11-12 años 
o 

12-13 años 

6º Primaria 
o 

1º de ESO 

Asistencia a la Eucaristía cada domingo y fiestas de precepto 

Participación en las celebraciones de todo el año litúrgico 
Asiduidad en la Sacramento de la Reconciliación 

Entrada en el catecumenado de Confirmación (Adviento) 

Entrega del Decálogo (Cuaresma) 
Renovación de las promesas bautismales (Pascua) 

Testigos del Señor 

12-13 años 
o 

13-14 años 

1º de ESO  
o 

2º de ESO 

Asistencia a la Eucaristía cada domingo y fiestas de precepto 

Participación en las celebraciones de todo el año litúrgico 
Asiduidad en la Sacramento de la Reconciliación 

Presentación a la comunidad como candidatos para recibir la 

Confirmación (Adviento) 

Entrega de las Bienaventuranzas (Pascua) 
Celebración Sacramento Confirmación (a ser posible en 2º 
ESO) 

Testigos del Señor 
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2.- Itinerario de adolescentes y jóvenes que han recibido los sacramentos de la Reconciliación y la Comunión sin haber recibido la 
Confirmación 

Etapa 
Título del ciclo 

litúrgico 
Edad Entregas y Celebraciones 

Catecismo o material de la 
CEE de referencia 

Catecumenado 
juvenil 

Profundización 
en la fe 

+ 14 años 

Asistencia a la Eucaristía cada domingo y fiestas de precepto 
Participación en las celebraciones de todo el año litúrgico 
Asiduidad en la Sacramento de la Reconciliación 
Entrada en el catecumenado de Confirmación (Adviento) 
Entrega del Símbolo de la fe 

Catecismo/s aprobado/s 
por la CEE para jóvenes y/o 

adultos 

Crecimiento en 
la fe 

+ 14 años 

Asistencia a la Eucaristía cada domingo y fiestas de precepto 
Participación en las celebraciones de todo el año litúrgico 
Asiduidad en la Sacramento de la Reconciliación 
Entrega del Padrenuestro - Presentación a la comunidad como 
candidato para recibir la Confirmación (Cuaresma) 
Celebración Sacramento Confirmación (Pascua) 

Catecismo/s aprobado/s 
por la CEE para jóvenes y/o 

adultos 

3.- Itinerario de adultos que han recibido los sacramentos de la Reconciliación y la Comunión sin haber recibido la Confirmación. 

Etapa 
Título del ciclo 

litúrgico 
Edad Entregas y Celebraciones 

Catecismo o material de la 
CEE de referencia 

Catecumenado de 
adultos 

Profundización y 
Crecimiento en 
la Fe 

+ 20 años 

Asistencia a la Eucaristía cada domingo y fiestas de precepto 
Participación en las celebraciones de todo el año litúrgico 
Asiduidad en la Sacramento de la Reconciliación 
Entrada en el catecumenado de Confirmación (Adviento) 
Presentación a la comunidad como candidato para recibir la Confirmación 
(Cuaresma) 
Celebración Sacramento Confirmación (Pascua) 

Catecismo/s aprobado/s 
por la CEE para jóvenes y/o 

adultos 
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El objetivo primordial de este documento es ayudar y orientar a las parroquias de nuestra Archidiócesis a unificar el proceso de Iniciación Cristiana en todas ellas. 

1. Condiciones iniciales: 

1. El proceso de Iniciación Cristiana será continuado, y sin interrupciones, desde su inicio hasta la recepción del sacramento de la Confirmación. 

• Hay que tener en cuenta que, sea cuando sea la fecha de recepción del Sacramento, el proceso catequético debe terminar con el final del 

curso correspondiente. 

2. Se establece la edad de la recepción del sacramento de la Confirmación entre los 13 y los 14 años de edad (por comparativa con la edad escolar, al 

finalizar 1º de la E.S.O. o al comenzar 2º de la E.S.O.). 

• Por acuerdo Arciprestal mayoritario, se podrá acortar o alargar la edad de recepción del Sacramento de la Confirmación hasta los 12 o los 16 

años 

3. Deberá trabajarse la perseverancia, sobre todo, al final del proceso. 

4. Se podría, por parte de cada parroquia, estudiar la posibilidad de prolongar un año más el proceso, una vez recibido el sacramento de la Confirmación. 

En dicho curso se podría trabajar con los temas de “Testigos de la Señor” no impartidos, temas entresacados de lo especificado en el punto 2.3. y/o 

con la Mistagogia de la Confirmación. 

2. Materiales a utilizar en el proceso: 

1. Catecismos: Mi encuentro con el Señor, los Primeros pasos en la Fe; Jesús es el Señor; Testigos del Señor; y los Catecismos aprobados por la 

Conferencia Episcopal Española (CEE) para uso de jóvenes y adultos, 

2. Sagrada Biblia (versión oficial de la Conferencia Episcopal Española). 

3. Temas y contenidos que se elaboran y que servirán de apoyo a los materiales anteriores: 

a) Para un primer año: b) Para un segundo año: c) Para un tercer año: 

Mistagogia de la Eucaristía. 
El Kerigma. 
Evangelio de San Mateo (Sermón de la Montaña) 
Selección de textos del Evangelio de San Lucas 

Selección de textos de los Hechos de los Apóstoles. 
Evangelio de San Juan (en lo referido al Espíritu Santo). 
Epístolas de San Pablo (en lo referido al Espíritu Santo). 

Los Sacramentos. 
La Historia de la Salvación 

 


